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Exemple d'une communication sur un projet "Seniors en vacances" 

par le Groupe 93

Cette année encore, le GROUPE ANR 93 a signé la convention avec l’ANCV qui permet à ses adhérents de bénéficier de l’offre « séniors en vacances ». Les séjours offerts sont réglementés et encadrés. Ils s’adressent aux personnes de 60 ans et plus (seuil ramené à 55 pour les personnes en situation de handicap), être retraités ou sans activité professionnelle et résider en France. Tout conjoint marié ou pacsé peut lui-même en bénéficier sous réserve de séjourner ensemble. Tout aidant d’une personne en situation de handicap bénéficie aussi des conditions du séjour. Pour les cas particuliers, nous demander.

L’ANCV  attribue une aide financière* sous forme de participation au coût du séjour pour les personnes non imposables après déduction de la décote éventuelle (ligne 14 de l’avis d’imposition) et ce, une seule fois dans l’année civile.

· Le coût du séjour est fixé forfaitairement à

· 360 € TTC par personne pour un séjour d’une durée de 8 jours/7 nuits

* L’aide financière est fixée forfaitairement à 180 € pour les personnes non imposables.

Le prix ne tient pas compte du prix du voyage, mais le prestataire du séjour s’engage à venir chercher et à ramener à la gare les séniors gratuitement. Il faudra aussi ajouter 0.60 € par nuit et par personne pour la taxe de séjour, 10 € par jour pour une chambre individuelle si besoin.

Compte-tenu du succès du séjour « SENIORS EN VACANCES » de l’année 2010 en Béarn, le groupe 93 vous propose cette année un séjour du 29 septembre au 6 octobre 2011 dans le Cantal, au cœur du Parc des Volcans d’Auvergne, dans la station climatique de Vic sur Cère.





DEMANDEZ LE PROGRAMME
1er JOUR : Accueil à la gare de Vic. Apéritif de bienvenue, diner à l’hotel ; soirée libre

2ème jour : Visite guidée de VIC-SUR-CERE : vous pourrez apprécier son riche patrimoine architectural, ses jolies maisons aux toits de lauze. Vic est une ancienne cité de baillage du 17ème siècle.

Déjeuner à l’hotel. Après-midi : découverte de la station de sport d’hiver « SUPER LIORANT ». Ceux qui  le veulent pourrons monter par le téléphérique au sommet du PLOMB DU CANTAL à 1880m (+7€) ; puis nous continuerons vers le col de PRAT DE BOUC, lieu de passage des oiseaux migrateurs, la VALLEE DE BREZONS et SAINT MARTIN.
Dîner, soirée diaporama sur le PARC DES VOLCANS D’AUVERGNE.

3ème jour : TRADITIONS

Matinée « marcheur » , Croix de la Maisonne 150m dénivelé + cascade de la CONCHE, histoire et panorama (≈2h15)

Ou visite d’un BURON de Montagnes à ≈15km, lieu où l’on fabrique le fromage de Cantal, rencontre avec l’agriculteur. Achats possibles.Endroit appelé à disparaître dans les prochaines années.

Déjeuner à l’hotel. 
Après-midi : départ pour les gorges du LOT et CONQUES, village parmi les plus beaux de France, ancienne étape des pélerins de Compostelle. Visite du village et de l’abbaye. Temps libre et retour par la VALLEE DU LOT.
Dîner, soirée scrabble ou cartes ou…

4ème jour : LA MEMOIRE DES PIERRES. Après le petit déjeuner départ pour le château d’ANJONY, visite de la forteresse de SALERS. Déjeuner à 1500m dans un refuge de montagne plein de charme au PUY MARY. Nous serons au col de PAS DE PEYROL (1550m, grand site de France). Retour par DIENNE, son église romane et le château d’ANTEROCHE.

Diner, soirée MAGIE

5ème jour : DETENTE , matinée libre, avec activités et jeux à l’hôtel pour ceux qui le désirent

Déjeuner et aprés-midi ou soirée (selon la météo)THE DANSANT au son de l’accordéon

Diner TYPIQUE AUVERGNAT et promenade digestive jusqu’à la SOURCE MINERALE
6ème jour : FIGEAC – ROCAMADOUR
Départ pour ROCAMADOUR avec un arrêt à FIGEAC (la ville de CHAMPOLLION) , carrefour de l’Auvergne et du Rouergue,  ville florissante. panier repas en route et départ pour ROCAMADOUR, son château, haut lieu du Moyen âge, riche patrimoine culturel et religieux.
Dîner , soirée LOTO , QUIZ.

7ème jour : LA PLANEZE

Matinée libre, avec activités et jeux à l’hôtel pour ceux qui le désirent  

Déjeuner à l’hôtel et départ pour la découverte de la CITE DU VENT : ST FLOUR , Visite de la vieille ville, ses ruelles fortes de commerçants, jusqu’à la place d’Armes et la cathédrale. Nous continuerons notre route jusqu’au VIADUC DE GARABIT
8ème jour : 

Départ après le petit-déjeuner, panier repas fourni. Transfert en car à la gare.
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Nom et adresse du Groupe, coordonnées téléphoniques et internet














L’hôtel se situe dans un magnifique parc ombragé de 5000m2, avec piscine chauffée, ascenseur, téléphone et télévision... Avec une cuisine régionale, les spécialités seront au rendez-vous.


Le séjour inclut un « accompagnateur », les animations soirées, un menu terroir, repas et paniers repas en extérieur.


Accès : par le train, prévoir un changement à Clermont puis le TER jusqu’à Vic-sur-Cère, un car viendra nous chercher à cette gare. Le coût du voyage peut être de 80 € aller et retour en prenant par internet des billets « prem’s ». Bien sûr, comme d’habitude, nous serons à la disposition de nos adhérents pour réserver leurs billets s’ils ne disposent pas de l’outil internet.








SENIORS EN VACANCES


SEJOUR A VIC-SUR-CERE « PATRIMOINE ET TRADITION »





























COUPON – REPONSE


NOM :							PRENOM :                                  ANR GROUPE : 


ADRESSE :									N°TELEPHONE :


S’inscrit au séjour « SENIORS EN VACANCES » PATRIMOINE ET TRADITION  du           au          .


Nombre de participants :				Je préfère une chambre individuelle :


Nom et prénom des participants :


Je peux bénéficier de l’aide forfaitaire (ci-joint dernier avis d’imposition) : OUI    NON


Je joins un chèque d’acompte de :                                  à l’ordre de « SARL AVERNE » (120 ou 60€)


Je viendrai en TRAIN : OUI   NON		J’ai besoin de votre aide pour prendre le billet : OUI   NON


A RENVOYER à ANR 93 AVANT LE          









































Nous avons réservé une base de 40 personnes et ouvrons ce séjour à toute l’Ile de France. Au verso de cette feuille vous trouverez un coupon-réponse pour vous inscrire RAPIDEMENT. Un acompte de 120 €  (ou 60 € pour les personnes pouvant bénéficier de l’aide financière forfaitaire) vous est demandé et ne sera envoyé au prestataire qu’après le 15 mars. Les chèques seront établis à l’ordre de « HOTEL DES BAINS ». Adressez ce coupon-réponse à l’ANR GROUPE 93.
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